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Алгоритм организации индивидуального
.чпишевоЙ аллергиеЙ в ДОУ МедведицкиЙ

право yIeToM

Медведицкий МДС Jt]!l <Радуга) родителю ребенка (законному
представителю) рекомендуется обратиться к заведующему дошкольной
образовательной организации Медведицкий муниципальный детский сад Nsl
<Paдyгa>сЗaяBлениeм(oбpaЩениeМилиинoйфopмoй)oнeoбxoДиМoсTи
созданшI ребенку специ€tльных (индивиду€Lльных) условий в организации '' 'l r "''

питаниJI по состоянию здоровья, представив документы, подтверждающие
наличие У ребенка,заболевания, требующего индивиду€uIъного подхода в
организации питания.

На основании полученных документов, завед}.ющий ,ЩОУ, совместно
родителем (законным представителем) прорабатывает вопросы меню и
режима пита,ния ребенка; для детей с сахарным диабетом - контроля уровня
сахара в,крови и введениlI инсулина, особенности в организации питаниrI,
возможность использовании в питании блюд и продуктов, принесенных из
дома. , .

Заведующий ЩОУ информирует воспитателя и работников столовой о
н€tличии в,группе детей о заболеваниями - сахарный диабет, целиакия,
ф енилкетонурия, муковис ц идоз, п ищев€uI аJIл ергия ; особен н остях
организации питания детей, мерах профилактики ухудшения здоровья и

" мерах первой помощи. Заведуюrций информирует воспитателя (об l

особенностяхзанrIтий по физической культуре для детей с сахарным
его,о, си_мIIтомах гипогликемии, мерах первоIт

Для с сахарным диабетом, целиакией,
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,Щля детей с пищевой аллергией к имеющемуся в ДОУ цикличному меню

разрабатывается приложение к нему с заменоЙ продуктов и бmод,
исключающих н€Lличие в меню пищевых чл,ллергенов.

Гlпанируемое (на цикл) и фактическое (на день) меню, вместе с
техЕологическими картами и продуктами размещается на сайrге
образовательноЙ организации.

В случае если принимается детей из
продуктов и блюд, принесенньIх и

]..] t , ., i, работниками пищеблока, определяют порядок их хранениJI, упаковки и ,

. маркировки; создают условия для хранениrI продуктов (блюд) и их р€вогрева,
условиrI для приема пищи; определяется режим питания ребенка

Как правильно организовать питание детей с пищевыми особенностями

Питание детей с пищевыми нарушениями является
дртских садов. КаждыЙ ребеЕок уникален и требует
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Источники белка: включать в рацион мяс0, рыбу,

Питание

фотограммы содержания углеводов и сахара.

жирные виды рыбы, мrIсные и рыбные консервы;
сливки, жирные молочные продукты, соленые сыры, сладкие сырки;
жиры животного происхождения отдельных пищевьгх продуктов;
яичные желтки;
молочные супы с добавлением манной крупы, риса, макароны, ЖИрные 
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бульоны;
пшениlIнЕuI мука, сдобное и слоеное тесто, рис, пшенная крупа, манная крупа,

$lt*tr !i9;!l, aёEa*t ,

диабет 1-го типа, требующий постоянного
инсу

GOcновные прпнципы питания.'
. ,Щетям с диабетом необходимо следовать определ

макароны;овощи соленые;
сахар, кулинарные изделия, приготовленные на сахаре, шоколад,

финики, изюм, инжир, бананы, хурма и ананасы;
острые, жирнце и соленые соусы;
сладкие соI(и и промышленные сахарсодержащие напитки.
G Щосryп к перекусу.

,. .Важно обговорить с педагогом, чтобы у ребенка был доступ к здоровьIщ |: ,r, ]

перекусам.
Например, перед физической активностью рекомендуется проверять уровень
сахара в крови и съедать что-нибудь с углеводами в составе.
Физические упражнения заставляют организм сжигать глюкозу быстрее,
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Организация питания при диагнозе целиакия
Щелиакия -- это аутоиммунное заболевание, связанное с непереносимостью
глютена, белка, содержащегося в злаках. Замена обычных продуктов на
безглютеновые необходима для предотвращения повреждени:l кишечника.

'GПpoДyкTЬI'кoTopЬIеBажнoискЛючиTЬиЗpaциoнa
К продуктам, содержащим глютен, относятся:
продук-гы и блюда, содержащие пшеницу, рожь, просо, ячмень и овес;
мука пшеничнаJI, овсяная и ржаная;
оtsсяные, пшеничные и ячменные хлопья, манная крупа'

- продукты переработки пшеницы, овса, ржи;
колбасные изделия;
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томатная паста;
продуюы промышленного производства, содержащие

G Правильная организация питания.

продуктов с необходимым оборудованием;
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столовая посуда должна отличаться по цвету или рисунку, допускается
посуды, гIринесенной ребенком из дома;

дополнительный инструктаж работников о питании
включение дополнительньж вопросов в аттестацию

детей с целиакией;
работников по итогам
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, j, У основным доказанцым методом лечения фенилкетонурии

' являетсядиетотерапия.
! При фенилкетонурии важно максим€шьно искJIючить продукты, богатые

белкоМ (мясо, рыба, яйца, обычный хлеб, болъшинство сыров, орехи и

семена), а также аспартам (подсластитель, содержащийся в некоторыХ
',"",, ",, га:}ированных напитках и конфетах). Это нужно дЛя ПРеДоТВРаЩеНИЯ

токсического воздействия аминокислоты фенилаланина на нервцые кJIетки

ребенка.
G Перечень запрещенной продукции для детей, етрадающих этпм

плавленыеr;
\.кукурузная), хлеб

, пирожные, тOр,ты),. -. ,.,,,.
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молочные продукты (

гречневая, кукурузная, манная, перловая, ячневая, рис,
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.. .Питание при муковисцидозе i ,. !

муковисцидоз 
- 

это наследственное заболевание, при котором нарушается
работа желез, вь_IделяюIт\их слизь, влиrIющее на работу органов.

G Основцой принцип питания детей и подростков с муковисцидозом -- ,увеличение энергетической цеЕности рациона. Это достигается за счет
увеличениrI потребления белка в 1,5 раза и жиров до 40-50% от общеЙ
калориЙности. Щиета должна быть высокок€шориЙноЙ и жирноЙ.
Рекомендуется вводить дополнительные приемы пищи, обеспечивая режим
<3-3>:
3 основных приема (завтрак, обед, ужин) 

: " l ::

3 дополнительных (второй завтрак, полдник, второй ужин).
G В кащдый основной прием пищи следует включать блюда с:
животными белками (мясо, рыба, яЙца, молочные продукты);
жирами (растителъное и сливочное масло, сметана, сливки);
сложными углеводами (крупы, хлеб, овощи).

морепродукты и рыба.
Таблица замены продуктов с учетом их цищевой ценности представлена
в Приложении М 11 к СанПиН 2.З12.4.З590-20.
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с фенилкетонурией аналогичен основному
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ани,{ в детском саду
детей.

По устаревшим санитарнь]м правилам (СанПиН 2. .1

питание предусматрив€Lпось толъко в специ€}лизированных учреждениях для
детей с ЕLллергией или хроническими заболеваниями.

Родитель обязан предоставить заключение врача с диагнозом и

рекомендациями по организации питания.
Руководитель дошкольной организации должен обеспечитъ питание по меню'

разработанному с диетологом, а также предоставить место для хранения и

разогрева пищи, принесенной из дома.
Щля обеспечения безопасных условий питаниrI администрации рекомендуется
совместно с родителями обсудить режим и порядок питания ребенка, а также
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воспитателей и работников столовой о напичии у ребенка
и мерах профилактики обострениЙ.

питания для детей с пищевыми

законодательства. Основной и
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